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الرحم المقلوب للخلف   

  

   

                                                                                                                                          

                                                                               

ا ويعتقدن ان هذ كثيرات يسألن عن الرحم المقلوب او انقلاب الرحم للخلف

-20يؤثر على الخصوبة ولكن فى الحقيقة هذا طبيعى حيث نجدة فى 

من السيدات الطبيعيات بدون وجود أى مشاكل وعادة يكتشف ميل 30%

http://www.google.com/


الرحم للخلف أثناء الكشف او السونار لأى غرض اخر وعادة ما يقول 

 الطبيب للسيدة ان الرحم مقلوب للخلف ولكن يجب التنبية على ان هذا

 طبيعى ولايحتاج الى اى علاج

  

هناك بعض الحالات التى تكون مرضية وتؤدى الى انقلال الرحم 

 بعد أن كان فى وضع أمامى مثل:  للخلف

 التصاقات بالحوض  -

 بعض حالات بطانة الرحم المهاجرة-

 أورام بالرحم -

 بعد سن اليأس حيث تترهل الرطة التى تمسك الرحم بالحوض-

إذا شعرتى بالم مستمر بالحوض او زادت الام الدورة عما سبق او حدث 

الام مع الجماع يجب ان تستشرى الطبيب حيث ان الرحم المقلوب للخلف 

طبيعيا لاينتج عنة اى اعراض وكما ذكرنا نؤكد على انة لايؤثر على 

 الخصوبة

 3-2دقيقة  15-10أثناء الحمل مفضل للسيدة الحامل ان تأخذ وضع السجود 

شهور وبعد ذلك يكون الرحم بالبطن ولاتحتاج الى 3مرات يويما فى اول 

 هذة الرياضة

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- 

مهم ان نعلم ان هذة المادة تعليمية ولاتغنى عن ذهابك الى الطبيب ويجب ان نعلم ان الطب متغيير وممكن ان 

 تكون المعلومات الموجود ة قديمة او ظهر مايعارضها مع تقدم التشخيص والعلاج

أ.د محمد سمير فؤاد خلف/أستاذ النساء والولادة والعقم وجراحة أورام 

 النساء/كلية طب الأزهر

  0123158046القاهرة 

 2008مايو

  

  



  صديقة إرسلى هدةالصفحة الى -أ.د محمد سمير فؤاد

 الصفحة الرئيسية
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